WIR MACHEN DEINE LAUFEINHEIT ZU EINEM HAPPENING

DIREKT VOR DEINER HAUSTUR

Inklusivleistungen:

6 Monate betreutes Laufprogramm

6 Monate Mitgliedschaft im KJC
Seca-Ganzkorperanalyse Medical Fitness
Individueller Trainingsplan Geratetraining

1-2 x Woche gemeinsames Lauftraining
Haupttraining jeden Donnerstag um 18 Uhr ab KJC
Teilnehmer T-Shirt

Startgebiihren zweier Vorbereitungslaufe sowie
Hauptlauf 3-Lander Halbmarathon

Anmeldung und weitere Infos unter: kjic@mail.de
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